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Er det muligt at skabe en forretning, du kan leve 
godt af – uden at gå på kompromis med livet?

Lev godt som selvstændig er en ærlig og 
praktisk bog, der hjælper selvstændige med 
at skabe en forretning og en arbejdsdag, der 
hænger sammen – uden konstant pres eller 
dårlig samvittighed. Forfatteren, Rebekka 
Hviid, har været selvstændig siden 2018 og 
deler i bogen åbent ud af sine erfaringer, 
fejl, metoder og praktiske værktøjer samt 
de vigtigste indsigter, hun har fået gennem 
arbejdet med både sin egen forretning og 
rådgivning af andre, så læseren får konkrete 
løsninger, der kan tages i brug med det samme.

I bogen får læseren blandt andet indsigt i:

•	 hvordan man skaber et solidt fundament for  
sin forretning

•	 hvordan man prioriterer sin tid og undgår at  
løbe hurtigere end nødvendigt

•	 hvordan man får mere klarhed over, hvad der  
faktisk driver forretningen frem

•	 hvordan man kan planlægge og strukturere  
sin hverdag, så både arbejde  
og privatliv fungerer

Bogen er fyldt med praktiske værktøjer, tjeklister og refleksioner, som 
gør det let at omsætte idéer til handling – også når hverdagen er travl.
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