Udkommer: 15. januar 2026

Ny bog diver selvsieendige
mere ro, reimning og
overblili i hverdagen.

Vejledende udsalgspris: 295 kr.

Er det muligt at skabe en forretning, du kan leve
godt af — uden at ga pa kompromis med livet? AL

Lev godt som selvstaendig er en eerlig og
praktisk bog, der hjeelper selvsteendige med
at skabe en forretning og en arbejdsdag, der
haenger sammen — uden konstant pres eller
darlig samvittighed. Forfatteren, Rebekka
Hviid, har veeret selvsteendig siden 2018 og
deler i bogen abent ud af sine erfaringer,
fejl, metoder og praktiske veerktgjer samt

de vigtigste indsigter, hun har faet gennem
arbejdet med bade sin egen forretning og
radgivning af andre, sa laeseren far konkrete
Igsninger, der kan tages i brug med det samme.

| bogen far lzeseren blandt andet indsigt i:

Lev godt som selvstendig

* hvordan man skaber et solidt fundament for Séadan bygger du en sund forretning
sin forretning - 0g bevarer friheden undervejs

* hvordan man prioriterer sin ’Fld 0g undgar at Forfatter: Rebekka Hviid
labe hurtigere end nadvendigt Forlag: Spitzen Publish

¢ hvordan man far mere klarhed over, hvad der Udgivelsesdato: 15. januar 2026
faktisk driver forretningen frem Pris: 295 kr. .

Format: Softcover, 168 sider
* hvordan man kan planlaegge og strukturere

] o ) Genre: Livsstil, selvudvikling, erhverv
sin hverdag, sa bade arbejde ISBN: 978-87-93201-88-0

og privatliv fungerer

Bogen er fyldt med praktiske vaerktgjer, tjeklister og refleksioner, som
gor det let at omsaette idéer til handling — ogsa nar hverdagen er travl.

BESTIL NU HOS DAFOLO TIL 25% AVANCE



