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hjemmeside. Der er noget for enhver smag og ikke mindst alle aldre!

Er du journalist, anmelder eller blogger, og kunne du tenke dig at

modtage et anmeldereksemplar, kontakt da forlaget direkte pa

salg.mellemgaard@gmail.com.

Der er selvfolgelig fuld returret.

Bogerne kan bestilles enten via bogportalen.dk eller mailen:

PIGEN I PANIK

Erotiske noveller af Anita
Christensen

Forfatteren skriver: Pigen i
panik er den syvende bog i
Pigen i P-serien. Bogen
fortsaetter i samme dur
som alle de andre, men der
er dog en lille forskel: Det
er, at bogens fortallere
ikke kun er piger denne
gang, for i fem af
historierne er forteellerne
mand. Og som i de andre
historier er jeg inspireret af
personer, som vi alle
kender et eller andet sted
fra, og steder, som virker
bekendte pa en made.

Men jeg skriver pa en

salg.mellemgaard@gmail.com

Bestil nu

HANS-HENRIK SBRENSEN

ABEN FRA LA GOMERA

ABEN FRA LA
GOMERA

En roman af Hans-
Henrik Serensen

Hvem er denne Herbert
Weil3?

Hvad laver han pa den
kanariske ferieo La
Gomera? Templin er en
lille tysk by i det forgangne
DDR — det var faktisk her,
Angela Merkel voksede op!
Niels Ole Lund Damgaard,
som er ansat hos
Ostjyllands Politi, er
sammen med sin

kone, Doris, pa ferie pa La
Gomera. Han lader sig
imod Doris’ enske

involvere i et
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EN BJARNE HALD-KRIMI

DE GAR I FLOK -
En Bjarne Hald-
Kkrimi

En krimi af Brit
Ringsmose

Under en elevfest pd
Kloverbeek Gymnasium pa
Sjalland finder man rektor
ded pa sit kontor. Alt tyder
pa, at der er sket en
forbrydelse, men hvem har
haft mulighed for at
komme ind i det aflukkede
kontoromrade ved
laerervaerelset? Den erfarne
drabschef Bjarne Hald
Petersen og hans team
begynder at grave i rektors

privatliv og gennemtrawle
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personer, som er i
historien.

300 sider « ISBN
9788776500078 «
Bogladepris 249,95 kr.

CHRISTA ROSTED
v 3

DEN TID, DERGIK

DEN TID, DER
GIK

En roman af Christa
Rosted

Lea og Dina fra Da vi
dromte mades igen efter
sma tredive ar. De modes
til en teaterforestilling, som
Dina er med til at s&tte op.
Lea har en ide og far Dina
med pé at engagere sig i
projekt ”Kebenhavns sjal”,
der gar ud pa at tage fotos
af

kebenhavnere, som man
meder dem i byen. Lea og
Dina udveksler deres
historier om arene, der gik,
og forsoner sig med, hvad
der dengang skilte dem.

102 sider « ISBN
9788776500207
Bogladepris 179,95 kr.

det en god idé at blande sig
i det spanske politis

arbejde?

270 sider * ISBN
9788776500115 «
Bogladepris 259,95 kr.

KAFFE
& KUP

For gamle til at lade sig stoppe —
for unge til at lade vare

=
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MICHAEL KOLLERUP
JENSEN

KAFFE & KUP. For
gamle til at lade sig
stoppe - for unge til at
lade vaere

En roman af Michael
Kollerup Jensen

I Solbzerparken gér dagene
langsomt. Kaffekanden er
lunken, kiksene terre, og
livet foles som en
genudsendelse, man har set
for mange gange. Men da
Bente en tirsdag beslutter,
at nok er nok, far fem
pensionister pludselig mere
gang i tilvaerelsen, end de
havde planlagt. Med en
blomstret notesbog som
vaben og et brakjern som
symbol begynder
Solbarparkens Bande deres
mission: at genfinde

livets gnist — én lille
forbrydelse ad gangen.
Men hvad der starter som et
uskyldigt kup i Brugsen,
vokser snart til noget langt
storre og langt mere

meningsfuldt.

144 sider « ISBN
9788776500122 «
Bogladepris 189,95 kr.

Translate ¥ RSS R
gymnasiet. Truende mails
og hadske beskeder leder
politiet til flere mistankte
bade blandt lzrere og
elever, sa Bjarne mé holde
hovedet koldt og felge sin
mavefornemmelse for ikke
at lade sig pavirke af
strommen af rygter,

bagtalelser og lagne.

324 sider « ISBN
9788776500184 «
Bogladepris 269,95 kr.

SKYLDENS
SKYGGER

En krimiroman af Emma-
Amalie Isager Klitte

En vinteraften i januar
1970 bliver den unge Ernst
fundet ded. Fire venner
samles

til begravelsen. Ingen af
dem ter sige det hejt, men
alle baerer pa den samme
tanke: Det var mig.
Efterforskningen afslorer
spraekker i deres venskab,
skjulte begar og en nat, de
alle husker forskelligt.
Hvad skete der virkelig den
aften, Ernst dede? Og hvor
gar greensen mellem skyld
og uskyld, nir logne og
keerlighed flettes sammen?
I skyggen af ungdommens
druk, karlighed og jalousi
tegnes et portreet af fem
unge mennesker fanget
mellem sandhed og
selvbedrag. For i sidste
ende

er det maske ikke kun
Ernst, der mister livet —

men ogsa sandheden.

168 sider « ISBN
9788776500146 «
Bogladepris 199,95 kr.
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SVARDETS RET

En historisk roman af
Karsten Andersen

Pesten haerger Danmark.
Hele landsbyer ligger
mennesketomme hen. Den
lille feestegard under
Norreriis, hvor Svend lever
et kummerligt liv sammen
med sit livs keerlighed,
Birthe, gar heller ikke ram
forbi. Birthe der og
sammen med hende den
ene af deres to piger. Svend
forlader en tidlig morgen
faestegdrden sammen med
Karen og kvinden Tyra,
som har veret ham en
hjelp efter Birthes ded.
Han efterlader sin datter
hos Tyra i et lille skovhus
og drager videre for at soge
tjeneste hos kong
Valdemar, som befinder sig
pé slottet Gurre. Det er en
farefuld rejse gennem et
hzrget og affolket land,

hvor farer lurer overalt.

384 sider « ISBN
9788776309855 *
Bogladepris 269,95 kr.

THE
DATADEATH

En roman af Jarne Steen

Nielsen

Erik, a young medical data
engineer, works at an organ
bank. One day, a young
woman is admitted to the
department with a fatal
brain injury. After the
system determines that she
is data-dead, her liver is

MODERSKAB

En roman af Suzan
Pinarbasi

Moderskab er en gribende
fortzlling om
moderskabets skjulte sider
—om kearlighed, tvivl og
det tabu, der sjzldent bliver
sagt hejt. Gennem Saras
ajne

folger vi en kvindes kamp
for at finde sig selv i rollen
som mor, mens samfundet
og systemets forventninger
presser sig pa.

Bogen underseger, hvad det
vil sige at vaere en “god”
mor, og hvor gransen gar
mellem omsorg og
selvopofrelse. Med en @rlig
og felsom stemme skildres
et liv, hvor skam og
kerlighed eksisterer side
om side — og hvor friheden
til at vaere @rlig kan blive
den storste form for

moderskab.

72 sider « ISBN
9788776309848 «
Bogladepris 159,95 kr.

MIT LIV MED
ALIENS
Erindringer af Ses Krag

Jensen

Forfatteren skriver:
Bogen handler om episoder
i mit liv, hvor jeg har haft
nzrkontakt med aliens. Jeg
har haft narkontakt af 1.
grad til 5. grad. Jeg
begyndte at skrive i 2020.
Samme ér spurgte jeg
gennem telepati, om jeg
matte udgive bogen. Der

MIN INDRE
BAGGARD. Udkast
og skitse: Nar
nedvendigt er nok

Et essay af Jytte Lund
Larsen

Udkast — skitser er en slags
forlebsforstaelse, der lidt
efter lidt giver forstéelsen
af

essensen, nar forlebet er
slut. Min indre baggard er
synonymt med at kigge
indefra og ud, og essensen
er sé at finde ud af,
hvorNdr nodvendigt er nok.
Jytte

Lund Larsen valger at
kalde det udkast og skitser,
da hun med korte tekster
onsker at satte refleksioner
i spil til overvejelse af,
hvorNar nodvendigt er nok.
Teenker man pé livet som et
rum eller en container, ma
man rydde op og sxtte
livsleering i et nyt
perspektiv.

48 sider « ISBN
9788776500245
Bogladepris 149,95 kr.
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SMEDEN

LASESMEDEN

En psykologisk thriller af
Glenn Enrico Buhl
Liwervall

Arkitekten Torsten og
kantinebestyreren Jannie
har krise i cola-forholdet
(Couples Living Apart).
Trods tegn pé Torstens
utroskab er bevisforelsen
vanskelig for Jannie. En lun
sommeraften spionerer hun,
da lasesmeden Daniella

korer forbi. Jannie far
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The transplantation goes
wrong, and Erik gradually
senses that something
inexplicable is at play, as if
conventional knowledge is
not sufficient, and he
wonders if there is
something about death that
we cannot measure,
something we do not know

enough about!
264 sider « ISBN

9788776500214 «
Bogladepris 239,95 kr.

MIKKEL GR@N

HJERNEFJER

Kortprosa af Mikkel
Gren

Hjernefjer handler om sund
fornuft, foregar i Arhus og
er en roman om
hjemmedrenge og
kerlighed. Den er fuld af
jokes, for sadan foregar det,
nar der holdes fester — og
bade biblioteket og festerne
er hellige for Flez og
Yginia. Der er poetry slam
og universitetshumor.
Bogen er akademisk og
skaeg i emotionelle

termer og hyggende
atmosfaere. Indersiden er
den indre viden og
brudstykker, som vi
udtrykker vores folelser og
holdninger i.

84 sider « ISBN
9788776500061 «
Bogladepris 159,95 kr.

kameraet pd computeren.
Alle de aliens, jeg har
medt, betragter jeg som
mine venner ... Jeg fik
tilladelse 14. august 2025
til at udgive mine
nedfaeldede notater. En
mandsstemme gentog
mange gange: "Udgiv
bogen.” Jeg fik beskeden
via telepati. Jeg havde et
par dage i forvejen spurgt,

om jeg matte udgive bogen.
39 sider « ISBN

9788776500238 «
Bogladepris 149,95 kr.

SEBASTIAN KVIST

AKTINDSIGT
UDEN
INDSIGT

AKTINDSIGT
UDEN INDSIGT

En personlig beretning af
Sebastian Kvist

Dette er en fortzlling om,
hvordan en studerende i
jagten pa dokumenter
pludselig befandt sig i
statens morke hjerte — et
sted, hvor absurde logikker
setter demokratiet pa
prove. Vi skal i denne bog
forbi en rakke institutioner
i

centraladministrationen —
og det er gennem disse
institutioners handtering af
konkrete aktanmodninger,
at der i bogen bliver
identificeret nogle
principielle forhold. Hvis
det juridiske nogle steder
bliver lidt tort, sa opvejer
sagerne det til fulde, for der
bliver sogt om aktindsigt i
krigskorrespondance,
uforegistreringer og

bilag fra chartringen af et
fly.

84 sider « ISBN
9788776500085
Bogladepris 159,95 kr.

sin hede elskov med den
attraktive fitnessinstrukter
Nadia. Men snart rammes
Jannie af lasesmedens
uforleste vrede. Ud fra
tesen, at hun kan fa hvem
som helst til at gore hvad
som helst, nar bare hun
kratter dybt nok i deres
svagelige sér, anvender
lasesmeden vidtgaende

metoder.
228 sider » ISBN

9788776500139 ¢
Bogladepris 229,95 kr.

Mikkel H. Lund

Vocal Coaching and
Development

&

VOCAL
COACHING AND
DEVELOPMENT

Af Mikkel H. Lund

In this booklet, you will
find seven simple exercises
that can quickly and
effectively

improve your voice
significantly. The exercises
should be seen as an
introduction to any kind of
vocal expression — whether
you're singing or speaking
in front of a group or a
larger audience. They are
designed to relax the
muscles in your face

and around your neck. By
practising these exercises,
you can also help
strengthen

your lung function. In
addition, working with
your body and breathing
will

increase your awareness of
your own physical

presence

24 sider « ISBN
9788776500160+
Bogladepris 149,95 kr.
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EN SUR
GAMMEL HVID
MAND

En spzendingsroman af
Niels Martinov

Hvem star bag
masseskyderiet fra en
hotelaltan i Kebenhavn?
Politiet er fortsat pa

bar bund, da kommissar
Stein kobles pa
efterforskningen. Stein gar
sine egne veje; de spor, han
folger, leder ham til
Cypern. Den sakaldte
Kasinokonge, der ejer
hotellet med
masseskyderiet, far en
hjelpende hand af en ung
kvinde. En
departementschef tvinges
til at gore nogle
udenlandske politifolk en
tjeneste i en
korruptionssag. Ogsa
kvinden og
departementschefen méa
omkring Cypern, for
brikkerne i puslespillet
falder pa plads.

Romanen er syvende bind i
serien om kommissar

Stein.

348 sider « ISBN
9788776500221 «
Bogladepris 299,95 kr.

MILENAS MAD 3

HJERNEMAD OG ANTICANCERMAD
MED SVAMPE

NAR
KARLIGHEDEN
DRUKNER - Livet
som pérerende i et

alkoholramt
parforhold

Af Mette Gammelgaard

Hvordan foles det egentlig
at elske et menneske, der
drikker for meget? Og
hvordan finder man tilbage
til sig selv, nar kerligheden
langsomt bliver opslugt af
alkoholen? Nar
kerligheden drukner giver
et erligt og nervaerende
blik ind i livet

som partner til et
menneske, der er taget til
fange af et alkoholmonster.
Bogen

bygger pé virkelige
historier: forfatterens egne
erfaringer og fortellinger
fra andre parerende. Det er
indblik i kontrol, hab, skam
og loyalitet. I at miste
fodfeestet i forseget pa at
redde den anden — og i at
finde styrken til at redde sig

selv.

156 sider « ISBN
9788776500511 «
Bogladepris 189,95 kr.

PROTOKOLLEN

CANCERPAKKEN

FORSKNINGSBASEREDE KOSTTILSKUD
MOD CANCER

MILENA PENKOWA

PENKOWA-
PROTOKOLLEN.
Cancerpakken -
forskningsbaserede
kosttilskud mod
cancer

Af Milena Penkowa

Kampen mod cancer
kraever alle de vaben, du
har. Heldigvis kan du nemt
skaffe dem, for de findes i
din kost og dine
kosttilskud, som kan
udgere et afgerende
supplement til
behandlingen i
sundhedsvasenet. Bogen
beskriver forskningsbaseret
viden og giver dig en
protokol (opskrift), du kan
bruge for bedst at modvirke
cancer og spredning af
kreeftceller (metastaser)
samt oge
overlevelseschancen.
Bogen er for alle, der har
cancer inde pa livet, hvad
enten

du er syg, parerende eller
blot vil vide, hvordan

cancer angribes.

392 sider « ISBN
9788776500627
Bogladepris 299,95 kr.

JACOB D. PETERSEN

MILENA PENKOWA

kogabog | mellemgaord

MILENAS MAD 3 -
Hjernemad og
anticancermad med svampe

En kogebog af Milena Penkowa

Udkommer 20. februar

GUD ER
INFILTRERET

DIO ESTAS

INFILTRITA

NOGET AT TANKE OVER
NOGET AT TRO PA

10 PRI KIO PENSI
10 JE KIO KREDI

GUD ER INFILTRERET (Dio
estas infiltrita) — Noget at tzenke
over. Noget at tro pa
(Io pri Kkio pensi. Io je kio kredi )

Af Jacob D. Petersen
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noget for dig, da du far en rekke helt nye,
originale opskrifter pa hjernemad og
anticancermad med svampe. Opskrifterne er
nemme at folge og kan laves pa kort

tid. Du far ogsé en indsigt i de
helbredsproblemer, der er forbundet med at
spise forkert, samt viden fra forskningen om
virkningen af en rakke medicinske
spisesvampe. Bruger du bogens opskrifter,
kan du forandre din sundhed og optimere din

mentale og fysiske form.

97 sider « ISBN 9788776500658 «
Bogladepris 269,95 kr.

MYRIAM
H. BJERKLI
SAMIRAS D@D

En Hakon Haakonsen-krimi

SAMIRAS DOD - En
Hakon Haakonsen-Kkrimi

Af Myriam H. Bjerkli

Hakon Haakonsen er lykkelig sammen med
keeresten Sigrid og hendes son, David.

Sa forsvinder begge. Sigrids voldelige
ekskareste Mohammad er flygtet fra
faengslet, og en ®ldre dame bliver kort ned og
draebt pd en ede vej uden for Sandefjord, uden
at nogen melder sig. Er der nogen
sammenhang mellem dette?

Da tiden er ved at lobe ud for de to personer,
der star ham nermest, ma han indse
sandheden: Han har aldrig kendt den kvinde,
han elsker.

Oversat fra norsk af Thorvald Lygum.

246 sider « ISBN 9788776500108 «
Bogladepris 249,95 kr.

bedraget af “dyd-skjulere”, som herved, trods
deres faktiske ondskab, har opnéet haje
magtpositioner blandt *Gud’. For en
teenkende jordboer burde situationen vare
forstaelig: Anvend blot din viden om bedrag
pé det religiose omrade: Stol kun pé de al-
dyd-visende blandt dem, som er ét-med-Gud.
De meorke kreafter har lenge haft til mal at
’heste” ondskabstilbedere blandt os og
udnytte

menneskehedens naivitet — gere os til

ulykkelige syndige ateister.

336 sider « ISBN 9788776500177 «
Bogladepris 299,95 kr.

Drengerovshistorier 4

Cap pa julemeer]

hjem - Merry Chri

AfN

nda & Oscor K. llusreret of Toddy Krisiansen
PoTuey

SPORG
CASPER

CAP PA JULEMARKEHJEM -
MERRY CHRISTMAS!
Drengerovshistorier 4

En bernebog af Niklas Miranda og Oscar
K.

Cap bliver demt til ophold pa julemzrkehjem
i sommerferien og tror, at det har noget med
jul at gore. S& han praler til BJ med, at han
skal mede julemanden og Rudolf og have
masser af gaver og and og redkal og brunede
kartofler og fleeskesteg — gratis! Men Cap
finder hurtigt ud af, at der er helt andre boller
i

suppen pa julemarkehjemmet. Ikke en eneste
julemand, ingen guirlander eller

kravlenisser, ikke et juletra eller en
juledekoration, bare banke og borde og
bliktallerkener. Og vandgred, morgen,
middag og aften.

Tllustreret af Teddy Kristiansen.

32 sider « ISBN 9788793880405 «
Bogladepris 189,95 kr.
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