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Skyggen af Gry  

– en filosofisk page- 

turner om fremtiden 

 
Skyggen af Gry. ISBN 978-87-94299-32-9.  

Hæftet med flapper. 324 sider, 299 kr. vejl.  

 

Psykologen Alex har i og for sig et godt liv. Fast 

job i en klinik på Frederiksberg, en velhavende 

kæreste og hunden Ziggy, opkaldt efter Sigmund 

Freud. Han kæmper dog med en lidt for høj psy-

kopati-score og sætter streger i sin notesbog, når 

han mærker et strejf af empati. 

 

En dag bliver han opsøgt af den historiestude-

rende Gry, der hævder at kunne se ind i fremti-

den. Den rationelle Alex er sikker på, at Gry for-

søger at snyde ham, men hans nysgerrighed er vakt. Snart tager hans liv en voldsom drejning, der fø-

rer de to ud på en hæsblæsende rejse gennem Europa – på jagt efter fremtiden og sig selv. 

 

For hvad betyder det for mennesket, hvis alt er forudsigeligt og fastlagt på forhånd? Hvis den frie 

vilje blot er en illusion? Og hvad sker der egentlig, når en psykopat bliver forelsket? 

 

SKYGGEN AF GRY er en kærlighedsfortælling, en road novel og en filosofisk roman om håb, frihed 

og tidens væsen. Om en kvinde, der kan se fremtiden, og en mand, der hverken ønsker at se sig selv 

eller sin fortid i øjnene. 

 

 

”Måske er det slet ikke så vigtigt med alle de kriser og den fremtidsbekymring, der 

hersker for tiden. Måske er det derimod lille idiotiske mig og den erkendelse, jeg 

rummer, der er afgørende. Måske vil altings forudbestemthed ændre alt. Måske for-

svinder troen på mennesket som noget særligt. Måske er det frie individ kun en fiks 

idé, der levede et par århundreder og snart forsvinder igen?” (s. 195) 
 

 

VIGGO BJERRING (f. 1981) debuterede i 2016 med Balancekatten. Samme år 

udkom QWERTY, som blev nomineret til Danske Skønlitterære Forfatteres 

pris, Den Svære Toer. I 2021 fik han et gennembrud med sin første roman, 

Verdenshjertet, der blev nomineret til Weekendavisens Litteraturpris. Ver-

denshjertet fik i 2024 en fortsættelse med Hjertets geometri, og værkerne er 

oversat til flere sprog. Viggo Bjerring har modtaget Statens Kunstfonds tre-

årige arbejdslegat. 

 

OM EKBÁTANA: Ekbátana er et mikroforlag stiftet i 2013 af Christel Sune-

sen. Forlaget udgiver ny dansk litteratur og genrelegende værker.  Modta-

ger af Sigvaldi-Prisen 2023 og Forening for Boghaandværks Diplom til på-

skønnelse af godt bogarbejde.  
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