
 
Bogen  
til alle,  

der færdes i  
naturen

Læs bogen og føl dig mere sikker i naturen

Er du til løbesko eller vandrestøvler?  
Leger dine børn udendørs?  
Samler du svampe?  
Er du du jæger?  
Går du til hundetræning?  
Arbejder du i haven?  
Hygger du i parken?  
Eller elsker du bare at gå en tur? 

Nyd naturen!  
Men husk, at flåter kan være farlige

Hvis du kan svare ja til bare ét af spørgsmålene,  
så er flåter noget, du er nødt til at forholde dig til. 
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Er du til løbesko eller vandrestøvler? Leger dine børn udendørs?  
Samler du svampe? Eller er du jæger? Går du til hundetræning?  
Arbejder du i haven? Hygger du i parken? Eller elsker du bare at gå en tur? 

Nyd naturen! Men husk, at flåter kan være farlige.  
Beskyt dig selv, din familie, din hund og din kat mod flåter.  
Indret din have, så flåterne ikke trives. 
Kend tegnene på flåtoverførte sygdomme og reagér i tide. 

Hvis du kan svare ja til bare ét af spørgsmålene,  
så er flåter noget, du er nødt til at forholde dig til. 

 
75 % af alle danskere bor tæt på flåter 

Klimaforandringer er skyld i flere flåter i Danmark.  
Flåten er blevet en del af vores hverdag.   
Jo mere vi ved om den, jo bedre kan vi  
beskytte os mod flåtoverførte sygdomme. 

 
Hvor syg kan man blive, når flåten bider? 

Det spænder vidt - fra en ufarlig lokal infektion til  
påvirkning af hjerne, led og hjerte samt livsvarige mén.  

Hurtig behandling kan være afgørende. 
Derfor er det vigtigt at kende symptomerne.

 
Hele familien kan beskyttes mod flåtoverførte sygdomme 
Heldigvis kan man beskytte sig selv, sin familie, hund og kat mod flåter på 
mange måder. Ved at kende flåternes levevis kan du mindske risikoen for bid.  
Men hvis en flåt har bidt sig fast, så er det vigtigt at vide, hvordan du  
fjerner den: Af med tøjet og tjek grundigt efter.  

Vidste du, at:
 F nogle flåtoverførte sygdomme ikke kan behandles?
 F børn fra 0 til 14 år får flest flåtoverførte sygdomme?
 F hurtig behandling kan være afgørende for ikke at få mén? 
 F borreliose langt fra er den eneste flåtoverførte sygdom? 

Tænd lyset, smid tøjet og  
tjek hinanden for flåter

En guide til at nyde naturen  
uuden at frygte  

Danmarks farligste dyr
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